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　本書は、2020 年 4月 -2022 年 3 月における「臨床心理マガジン iNEXT」の全記事を再構成して下記の５分冊の電子書籍とした
ものです。同誌は、臨床心理学を基盤とする心理職発展のための会員組織である『臨床心理 iNEXT』の広報誌です。

　臨床心理 iNEXT は、2020 年 4月に活動を開始しました。ところが、そこにコロナ禍が直撃しました。結局、コロナ禍の中で心
理職の発展を模索することが臨床心理 iNEXT の活動となりました。
　その後の 2年間は、コロナ禍とともに社会の ICT 化が進み、社会構造が大きく変化した時期でもありました。この時期は、私が
東京大学に在任していた最後の 2年間でもありました。編集協力の遠見書房とともに時代の進む方向を探りながら心理職の未来
を創ることを目指して広報誌の記事を制作する日々が続きました。

　現在、臨床心理 iNEXT は、「みんなの心理サービス、選ばれる心理職へ」をビジョンとして、社会に役立つ心理サービスの提供を
進めています。本書が次の時代における理職の発展の基礎資料となればと願っています。
なお、本書の装丁は、臨床心理マガジン iNEXT のデザインを担当していただいた原田優さんにお願いをしました。

　本書は、臨床心理 iNEXT の有料会員であれば、オンラインで自由に閲覧できるようになっています。
詳しくは、臨床心理 iNEXT サイト［https://cpnext.pro］をご覧ください。
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ザ
イ
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す
る

⑧
ラ
イ
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画
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公
認
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師
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イ
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⑩
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が
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介
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と
就
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⑬
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緒
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取
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ャ
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ア
ア
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プ

⑭
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緒
に
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困
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⑯﹇
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Ⅱ

-

１
．
心
理
職
と
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す

①
心
理
職
は
何
を
目
指
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
す
る
の
か

②
心
理
職
の
雇
用
と
研
修
の
現
状

③
ク
イ
ズ
：“

今”

心
理
職
が
学
び
た
い
ス
キ
ル
と
は
？

④
研
修
を
活
用
し
て
キ
ャ
リ
ア
・
ア
ッ
プ
し
よ
う
！

Ⅱ

-

２
．
各
分
野
で
活
躍
す
る
た
め
の
心
理
職
の
技
能
と
は

⑤
今
，
臨
床
現
場
で
必
要
な
基
本
技
能
と
は
何
か

⑥
医
療
分
野
で
活
躍
す
る
た
め
に
必
要
な
技
能
と
は

⑦
教
育
分
野
で
活
躍
す
る
た
め
に
必
要
な
技
能
と
は

⑧
福
祉
分
野
で
活
躍
す
る
た
め
に
必
要
な
技
能
と
は

⑨
産
業
分
野
の
心
理
支
援
最
前
線
の
お
誘
い

Ⅱ

-

５
．
発
達
障
害
支
援
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

⑳
発
達
障
害
の
認
知
機
能
の
特
徴

㉑
発
達
障
害
支
援
の
基
本
を
学
ぶ

㉑
オ
ン
ラ
イ
ン
発
達
支
援
の
最
前
線
を
知
る

㉒
ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修
者
の
募
集

Ⅱ

-

６
．
知
能
検
査
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

㉓
知
能
検
査
の
臨
床
活
用
－
研
修
テ
ー
マ
ご
案
内
－

㉔
知
能
検
査
の
結
果
分
析
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

㉕
２
次
障
害
の
理
解
と
知
能
検
査

Ⅱ

-

７
．
支
援
技
法
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

㉖
応
用
行
動
分
析
の
基
礎
か
ら
活
用
へ
：
研
修
テ
ー
マ
ご
案
内

㉗
解
決
志
向
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
W
S

㉘
普
段
使
い
の
シ
ス
テ
ム
ズ
ア
プ
ロ
ー
チ
講
習
会

㉙
最
新
の
シ
ス
テ
ム
ズ
ア
プ
ロ
ー
チ
を
学
ぶ

Ⅱ

-

３
．
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
オ
ン
ラ
イ
ン
事
例
検
討
会
を
活
用
す
る

⑩Online

事
例
検
討
会

⑪
な
る
ほ
ど
活
用
術
！
オ
ン
ラ
イ
ン
事
例
検
討
会

⑫
平
木
典
子
＿
事
例
検
討
会
f
o
r
若
手
心
理
職

⑬
参
加
し
て
み
よ
う
！
オ
ン
ラ
イ
ン
事
例
検
討
会

⑭
大
事
例
検
討
会
へ
の
お
誘
い

⑮
ケ
ー
ス
フ
ォ
ー
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ

Ⅱ

-

４
．
子
ど
も
支
援
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

⑯
一
緒
に
取
り
組
も
う
！
子
ど
も
支
援

⑰
子
ど
も
の
認
知
行
動
療
法
の
臨
床
活
用
：
研
修
テ
ー
マ
ご
案
内

⑱
子
ど
も
C
B
T
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

⑲
絵
本
が
開
く
豊
か
な
心
理
臨
床
の
世
界
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心理職
として

のスキ
ルアッ

プ
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Ⅲ

-

１
．
オ
ン
ラ
イ
ン
活
用
の
心
理
支
援
の
現
在

①
オ
ン
ラ
イ
ン
心
理
相
談
と
は
何
か

②
お
っ
さ
ん
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
ア
バ
タ
ー
相
談
を
や
っ
て
み
た

③
国
内
外
の
心
理
支
援
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
あ
れ
こ
れ

④
心
理
職
オ
ン
ラ
イ
ン
教
育
の
教
え
方
・
学
び
方

⑤
こ
れ
か
ら
始
め
る
Z
o
o
m
授
業
の
基
本
手
続
き

⑥
Z
o
o
m
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
で
き
る
こ
と

⑦
協
働
的
・
発
展
的
な
Z
o
o
m
授
業
に
向
け
た
７
つ
の
T
I
P
S

⑧
心
理
師
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
動
画
講
義
を
活
用
す
る

⑨
大
学
院
・
公
認
心
理
師
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
講
義
動
画
を
活
用
す
る

Ⅲ

-

２
．
オ
ン
ラ
イ
ン
活
用
の
心
理
相
談

⑩
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
「
オ
ン
ラ
イ
ン
心
理
相
談
の
経
験
を
聞
く
」

⑪
オ
ン
ラ
イ
ン
心
理
相
談
の
現
状
と
課
題

⑫
オ
ン
ラ
イ
ン
心
理
相
談
の
ス
タ
ー
ト
ガ
イ
ド

⑬
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
（
無
料
）
の
シ
ス
テ
ム
導
入
の
実
際

⑭
オ
ン
ラ
イ
ン
心
理
相
談
（
有
料
）
の
シ
ス
テ
ム
構
築
の
実
際

Ⅲ

-

３
．
心
理
支
援
ア
プ
リ
の
紹
介
と
活
用
法

⑮
今
，
な
ぜ
心
理
支
援
ア
プ
リ
な
の
か

⑯
呼
吸
に
よ
っ
て
心
身
を
整
え
る
ア
プ
リ

　
│
呼
吸
レ
ッ
ス
ン
・
呼
吸
ス
ト
レ
ッ
チ

⑰
生
活
を
記
録
し
て
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
ア
プ
リ

　
│
じ
ぶ
ん
記
録

⑱
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
動
活
性
化
に
つ
な
ぐ
ア
プ
リ

　
│
い
っ
ぷ
く
堂

⑲
回
復
力
の
あ
る
自
分
を
育
て
る
ア
プ
リ

　
│
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
さ
が
し

第 3巻    

オンラ
イン活

用と心
理支援



Ⅳ
-

１
．
平
木
典
子
先
生
に
聴
く

①
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
，
そ
し
て
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

②
家
族
療
法
，
そ
し
て
ナ
ラ
テ
イ
ヴ・
セ
ラ
ピ
ー

③
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
，
そ
し
て
ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

Ⅳ

-

２
．
信
田
さ
よ
子
先
生
に
聴
く

④
協
働
を
妨
げ
る
医
学
モ
デ
ル
を
越
え
て

⑤
心
理
職
の
存
在
の
根
拠
を
問
う

⑥
日
本
の
権
力
構
造
と
心
理
職
の
未
来

Ⅳ

-

３
．
黒
沢
幸
子
先
生
に
聴
く

⑦
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
の“

技”

を
磨
く

⑧
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の“

技”

を
磨
く

⑨
今
こ
そ
出
番
だ
！
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
！

Ⅳ

-

４
．
伊
藤
絵
美
先
生
に
聴
く

⑩“

仲
間
割
れ”

を
巡
る
長
い
前
置
き

⑪
科
学
，
権
力
，
そ
し
て
心
理
学

⑫
情
動
世
界
に
分
け
入
る
た
め
に

⑬
臨
床
現
場
を
生
き
る

⑭
パ
ラ
レ
ル
ワ
ー
ル
ド
を
巡
っ
て
エ
ピ
ロ
ー
グ
へ
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Ⅱ

-

７
．
支
援
技
法
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

㉖
応
用
行
動
分
析
の
基
礎
か
ら
活
用
へ
：
研
修
テ
ー
マ
ご
案
内

㉗
解
決
志
向
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
W
S

㉘
普
段
使
い
の
シ
ス
テ
ム
ズ
ア
プ
ロ
ー
チ
講
習
会

㉙
最
新
の
シ
ス
テ
ム
ズ
ア
プ
ロ
ー
チ
を
学
ぶ

第 4巻    

先達に
聴く心

理職の
キャリ

アデザ
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Ⅴ

-

１
．
コ
ロ
ナ
禍
に
向
き
合
っ
た
心
理
職

①
緊
急
特
集
：
新
型
コ
ロ
ナ
・
ウ
ィ
ル
ス
を
乗
り
越
え
る
た
め
に

②
心
理
支
援
の
現
場
で
今
，
何
が
起
き
て
い
る
の
か

③
心
理
職
は
コ
ロ
ナ
禍
に
対
し
て
何
が
で
き
た
の
か

④
コ
ロ
ナ
禍
の
オ
ン
ラ
イ
ン
マ
ガ
ジ
ン

⑤
コ
ロ
ナ
禍
に
向
き
合
っ
た
マ
ガ
ジ
ン
の
６
カ
月

Ⅴ

-

２
．
コ
ロ
ナ
禍
対
応
に
向
け
た
支
援
の
ス
タ
ー
ト

⑥
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
応
に
お
け
る
心
理
職
の
心
得
と
サ
ポ
ー
ト
資
源

⑦
発
達
に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
さ
を
も
っ
た
子
ど
も
と
家
族
へ
の
支
援

⑧
Ｑ
＆
Ａ　
発
達
に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
さ
を
も
っ
た
子
ど
も
と
家
族
へ
の
支
援

Ⅴ

-

３
．
コ
ロ
ナ
・
ス
ト
レ
ス
対
策
の
た
め
の
情
報
提
供

⑨
特
集
に
あ
た
っ
て
：
正
し
く
外
出
自
粛
を
す
る
た
め
の
知
恵
袋

⑩
外
出
自
粛
の
コ
ロ
ナ
・
ス
ト
レ
ス
と
は
何
か

⑪
コ
ロ
ナ
・
ス
ト
レ
ス
対
策
①「
環
境
を
整
え
る
」

⑫
コ
ロ
ナ
・
ス
ト
レ
ス
対
策
②「
身
体
を
整
え
る
」

⑬
コ
ロ
ナ
・
ス
ト
レ
ス
対
策
③「
気
持
を
整
え
る
」

Ⅴ

-

４
．
コ
ロ
ナ
禍
ス
ト
レ
ス
へ
の
心
理
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
情
報
提
供

⑭
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に

⑮
コ
ロ
ナ
・
ス
ト
レ
ス
対
処
の
認
知
行
動
療
法

⑯
コ
コ
ロ
の
健
康
の
た
め
の
道
具
箱

⑰
医
療
従
事
者
の
た
め
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

⑱
非
常
時
を
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
暮
ら
す

Ⅴ

-

５
．
コ
ロ
ナ
禍
に
対
す
る
医
療
現
場
で
の
心
理
支
援
の
実
際

⑲
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
の
最
前
線
か
ら
の
報
告

⑳COVID-19

医
療
救
護
班
へ
の
支
援
か
ら
み
え
て
き
た
こ
と
：「
職
員
を
支
え
る
」

㉑
現
場
で
の
ニ
ー
ズ
か
ら
心
理
職
の
活
動
を
創
る
：「
ス
タ
ッ
フ
サ
ポ
ー
ト
」

㉒
医
療
従
事
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
対
応
：「
組
織
を
つ
な
ぐ
」

㉓
現
場
の
心
理
職
と
，
現
場
の
外
に
い
る
心
理
職
の
役
割
分
担
：

「
D
o

Y
o
u
r

P
a
r
t
」

㉔
今
後
に
向
け
て
心
理
職
の
課
題

Ⅴ

-

６
．
コ
ロ
ナ
禍
に
対
す
る
学
校
に
お
け
る
心
理
支
援
の
実
際

㉔
学
校
の
現
在

㉕
小
学
校
に
お
け
る
コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
応

㉖
小
学
校
に
お
け
る
S
C
の
活
用
に
向
け
て

㉗
コ
ロ
ナ
禍
に
取
り
組
む
中
学
校
か
ら
S
C
へ
の
期
待

㉘SC

か
ら
見
た
学
校
の
困
難
状
況

㉙SC

は
何
が
で
き
る
か
，
何
を
す
べ
き
か

第 5巻    

コロナ
禍に向

き合っ
た心理

職の軌
跡


