
心理職の実践活動
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⼼理職の実践技能体系
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システムオーガニゼーション
社会的⼈間関係
他職種との協働

組織運営/リーダーシップ
コーディネーション

③現場研修

デイケア
⼼理教育／リファー
コンサルテーション
⼼理療法／危機介⼊

ケースフォミュレーション
アセスメント

ケースマネジメント

②事例検討会

社会的会話
介⼊的会話
査定的会話
共感的会話

コミュニケーション

①実習授業



さまざまなコミュニケーション技法
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社会的関係を形成するコミュニケーション
リファー、連携、チームワーク、リーダシップ・・・・

介⼊のためのコミュニケーション
認知行動療法、⾏動療法、精神分析、
家族療法、コミュニティ⼼理学・・・・

アセスメントのためのコミュニケーション
アセスメントからケースフォーミュレーションへ

協働関係を形成するコミュニケーション
カウンセリングの基本技能

基
礎


